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Sie sind an Multipler Sklerose erkrankt
und kennen das Problem?

Plétzlich starker Harndrang, Schwierigkeiten, die
Blase zu entleeren oder ungewollter Harnver-
lust? Blasenfunktionsstérungen sind eine hdufige
Begleiterscheinung bei Multipler Sklerose und
kénnen den Alltag erheblich beeintréchtigen und
somit die Lebensqualitét mindern. Sie treten bei
vielen Patientinnen und Patienten bereits inner-
halb der ersten 10 Jahre nach der Diagnose-
stellung auf. Gdngige medikamentése Behandlun-
gen kénnen zwar Linderung verschaffen, bringen
jedoch haufig Nebenwirkungen mit sich.

Helfen Sie mit, die Wirksamkeit von nicht-medika-
mentosen Therapieverfahren bei Blasenfunktions-
stérungen wissenschaftlich zu untersuchen und
entdecken Sie mogliche Wege, lhre Beschwerden
zv lindern!

Die Studie untersucht die Anwendbarkeit und die
Wirksamkeit einer Stimulation von Akupunktur-
punkten an den Beinen zur Behandlung der Blasen-
funktionsstérung.

FOr die ACULUTS-MS Studie werden Teilnehmer:in-
nen (m, w, d), mit Symptomen einer Blasen-
funktionsstérung gesucht, die im Verlauf der MS
Erkrankung aufgetreten sind.

Ziel der Studie

Die ACULUTS-MS untersucht, ob eine 5-wdchige
Stimulation von Akupunkturpunkten an den
Beinen die Symptome der Blasenfunktionsstérung
positiv

Alle Studienteilnehmer:innen werden per Zufallsprin-
zip in eine der folgenden Therapiegruppen eingeteilt:

Gruppe: Akupressur

Die Akupressur gehort wie die Akupunktur zu den
Verfahren der Chinesischen Medizin. Dabei werden
genau definierte Punkte auf der Kérperoberfléche
mit verschiedenen Techniken stimuliert. Wdhrend bei
der Akupunktur feine Nadeln zur Stimulation verwen-
det werden, erfolgt die Stimulation in der Akupressur
durch Druck auf dieselben Punkte mit dem Finger
oder einem Massagestift. Bei der Akupressur-Schu-
lung erlernen Sie, zwei ausgewdhlte Akupunktur-
punkte zu finden und tdglich in einer festgelegten
Abfolge jeweils 30 Minuten bei sich selbst zu stimulie-
ren. Wir stellen Ihnen schriftliches Schulungsmaterial
zur Verfigung.

Gruppe: Elektrische Stimulation von
Akupunkturpunkten
Die elektrische Stimulation von Muskeln oder Nerven
mit einem batteriebetriebenen Elektrostimulations-
gerdt (Transdermale Elektro-Neuro-Stimulation=
TENS) wird seit langem als schmerzlinderndes Verfah-
ren eingesetzt. Der Strom wird Uber aufklebbare Elek-
troden durch die Haut an zwei Akupunkturpunkten
ins Gewebe geleitet. Die in dieser Studie eingesetzten
Stréme sind schwach (25 Hz im Milli-Ampere-Bereich)
und ungefahrlich. Das TENS-Verfahren gilt als sehr
sicher und kann daher problemlos selbsténdig zu
Hause angewendet werden.
Sie erlernen das TENS Gerdt an zwei Punkten an den
Beinen anzulegen und diese mit einem leichten Strom
zu stimulieren.

Gruppe: Kontrolle

Eine dritte Gruppe erhdlt zundchst nur die bereits
verwendete Routinebehandlung und nach einer War-
tezeit von 10 Wochen kostenlos ein Elektrostimula-
tionsgerdt und eine Anleitung zur Selbst-Akupressur.

Studienverlauf

Nach einem ausfUhrlichen Arztgesprdch zu Beginn
der Studie und dem AusfUllen eines ersten Frage-
bogens werden Sie per Zufall in eine der Therapie-
gruppen eingeteilt. Sie erhalten eine entsprechende
Schulung bzgl. der Therapiegruppe und das Studien-
material.

Die Studientherapie erfolgt Uber 5 Wochen, dann
folgt eine Nachbeobachtungsphase von weiteren
5 Wochen.

Wiederholte Fragebdgen werden von Ihnen ausge-
fullt und erfassen Verdnderungen im Verlauf.

Eine zusdtzliche Interviewstudie wird mit einem klei-
nen Teil der Studienteilnehmer:innen durchgefuhrt.

lhre Vorteile bei einer Studienteilnahme

» Kostenlose Schulung fur ein speziell erstelltes
Akupressurschema

» Kostenloses Elektrostimulationsgerat for alle
Teilnehmer:innen

* Sie tragen dazu bei, dass bei positivem Ergebnis
der Studie ggf. neue, nicht-medikamentdse
TherapiemaBnahmen in der Behandlung von
Blasenfunktionsstérungen bei MS bekannt
werden.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie
Interesse an der Studie hatten und
sich bei uns melden.



