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Schlagworte:

pidemiologische Studien zeigen,

daB das Ereignis cines Herzin-
farktes nicht zufillig iiber den Tag
oder die Nacht verteilt auftritt, son-
dern die Hiufigkeit in den Morgen-
stunden zwischen sechs und neun Uhr
bis um den Faktor 2 gegeniiber ande-
ren Tages- und Nachtzeiten erhéht ist.
Ein derartiger zirkadianer Rhythmus
ist nachweisbar. Mehrere Griinde wer-
den fiir dieses Phinomen aufgefiihrt:
Z.B. kann der Anstieg des Blutdrucks
morgens nach dem Aufstehen das Ri-
siko einer Thrombosierung ebenso er-
hohen wie eine verminderte fibrinoly-
tische Aktivitit um diese Tageszeit. Es
wird auch vermutet, da3 physischer
oder psychischer Stref iiber den Me-
chanismus einer erhéhten Katechola-
minausschiittung zu einer Thrombocy-
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Homéopathie, Dokumentation, Herzinfarkt

ten-Aggregation und einem erhohten
coronaren Vasomotorentonus fiithrt.

Die genauen Ursachen fiir die er-
hohte morgendliche Infarktanfillig-
keit sind dennoch weitgehend unge-
klirt. Aus diesem Grunde werden
derzeit in einer prospektiven Studie
Patienten, die einen Herzinfarkt erlit-
ten, umfassend befragt. Diese von der
Carstens-Stiftung geforderte Studie be-
absichtigt, den Charakter der Risiken
zu erfassen, die dem Infarktgeschehen
zugeordnet werden kénnen. Das Ziel
des ersten, allgemeinen Teils wird zu-
nichst in ciner gezielten allopathi-
schen, coronarprotektiven Therapie
geschen.

Viele der Fragen, die den Patienten
zur Beantwortung vorgelegt werden,



konnten auch Bestandteil einer ho-
moopathischen Anamnese sein. Bei-
spielsweise erfassen die Fragen zur lo-
kalen Symptomatik (particulars) pra-
zise den Ort des Schmerzempfindens
und dessen Ausstrahlung. Die Allge-
meinsymptomatik (generals) ist in der
Zeitmodalitdt, den befragten Efge-
wohnheiten und vor allem in den Fra-
gen, die auf die Krankheitsursachen
hinweisen (cause), enthalten. Die Ge-
miitssymptomatik (mind) finden wir in
den Fragen zur psychischen Situation
angedeutet, insbesondere wiederum
bei Fragen nach psychischen Auslo-
sern wie Tod eines Familienmitglieds,
ungewohnlichem Stref3, ungewohnli-
chen Trdaumen, Alptrdumen etc. Die
auf diese Weise erfragten Symptome
konnen eine homdoopathische Arznei
anzeigen, die der akuten — moglicher-
weise auch der chronischen — Situa-
tion entspricht.

Im spezifisch homoopathischen Teil
der Studie werden 50 Fragen gestellt,
die auf Schliisselsymptome von ins-
gesamt 7 Arzneien hinweisen. Die aus-
gewihlten Arzneien (Kalium carbo-
nicum, Latrodectus actans, Naja, Ar-
nica, Arsenicum, Lachesis, Cactus)
sind besonders durch Symptome cha-
rakterisiert, wie sie beim Herzinfarkt
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beobachtet werden, ohne dafl damit
eine vollstindige Beschreibung der
Arzneimittel gegeben ist. Die Antwor-
ten der Patienten werden ausgewertet
und mit dem Muster verglichen, das
die einzelnen, vorgegebenen Arznei-
mittel charakterisiert. Auf diese Weise
it sich ermitteln, wie viele Patienten
mit ihren individuellen Symptomen
die Symptomatik der vorgegebenen
Arzneien erfiillen.

Sollte bei diesem Vergleich tatsiich-
lich eine signifikante Ubereinstim-
mung zwischen individueller Sympto-
matik und Arzneimittelbild nachweis-
bar sein, so wire zum ersten Mal an ei-
nem Beispiel systematisch gezeigt, dall
homoopathische Arzneibilder nichts
mit einer Indikationslyrik zu tun ha-
ben, sondern die im Arzneibild erfaf3-
ten Symptome systematisch, wahlan-
zeigend und reproduzierbar zu einer
die Situation charakterisierenden Arz-
nei filhren. Allein schon dieser Nach-
weis wire vertrauensbildend zwischen
allopathisch und homdopathisch arbei-
tenden Arzten; er konnte vorberei-
tend sein fiir eine — zumindest adju-
vante — homdoopathische Therapie in
einer Situation, in der bisher aus-
schlieBlich allopathisch gedacht und
gehandelt wurde.



