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Was tun bei Colitis ulcerosa und Morbus Crohn

vermittelt grundlegendes Wissen Uber Symptomatik,
Diagnose und Therapie von chronisch entzindlichen
Darmerkrankungen. Im ausfuhrlichen Praxisteil wird ein naturheilkundli-

ches Behandlungskonzept vorgestellt, das an der Klinik fur Naturheilkunde

und Integrative Medizin in Essen entwickelt und erprobt wurde.

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn gehdren zu den chronisch entzindlichen Darm-
erkrankungen (CED), an denen allein in Deutschland etwa 300.000 Menschen lei-
den. Chronisch entzindliche Darmerkrankungen kdonnen in sehr unterschiedlichen
Schweregraden auftreten und die Lebensqualitat der Betroffenen im Alltag deutlich

beeintrachtigen.

Die schulmedizinische Therapie ist — insbesondere im akuten Schub — unverzicht-
bar. Gleichzeitig kbnnen MalRnahmen aus dem komplementarmedizinischen Spekt-
rum unterstitzend eingesetzt werden. Vor allem die Pflanzenheilkunde und eine
naturheilkundliche Ordnungstherapie mit Entspannungsiibungen, Stressmanage-
ment, Bewegung und Ernahrungsumstellung haben sich bewahrt. Im Ratgeber fin-

den sich dazu zahlreiche praktische Empfehlungen und Selbsthilfetipps.

Diesen Text und das Buchcover zum Download finden Sie unter: www.carstens-

stiftung.de/service/presse.php
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