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(Essen, 02.07.2008) Herz- und Kreislauf-
erkrankungen gehoren zu den haufigsten
Todesursachen in der westlichen Welt. Die

moderne kardiologische Therapie kann in

akut-lebensbedrohlichen Situationen helfen
und vielen Patienten das Leben retten. Gleichzeitig ist inzwischen anerkannt, dass
mehr als 90 Prozent aller Herzinfarkte ,hausgemacht” sind, d.h. sie werden

verursacht durch Faktoren des persodnlichen Lebensstils.

Besonders bei Menschen, die an einer chronischen Herzkrankheit leiden, hat neben
der konventionellen Therapie die konsequente Lebensstilveranderung oberste
Prioritat, damit kein Infarkt oder Schlaganfall auftritt. Inzwischen ist belegt, dass
durch die deutliche Senkung mehrerer Risikofaktoren (z.B. Nikotin- und Alkohol-
konsum, Bluthochdruck oder Stress) sogar die Rickbildung von Verengungen an

den HerzkrankgefaRen (Arteriosklerose) moglich ist.

Doch wie kann eine Lebensstilveranderung erfolgreich umgesetzt und durch-

gehalten werden? Wie gelingt es, den ,inneren Schweinehund* zu tberwinden?

Hierzu hat die Klinik fur Naturheilkunde und Integrative Medizin der Kliniken
Essen-Mitte das gesundheitsférdernde SAFE-LIFE Programm entwickelt und
wissenschaftlich gepruft. Die Inhalte und Erkenntnisse daraus kdnnen Patienten
nun in ,Naturlich herzgesund“ nachlesen. Neben bekannten Themen wie
Erndhrung, Bewegung und Stressreduktion gibt es einen ausfihrlichen Anleitungs-

teil mit zahlreichen Rezepten, Ubungen, naturheilkundlichen Selbsthilfestrategien
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und Arbeitshilfen. Besonderes Augenmerk wird auf die Motivation und Krisen-
bewaltigung nach Rickfallen in alte Gewohnheiten gelegt. Die Festigung der
elementaren Gesundheitssaulen ist praventiv fur alle wichtig, fur Menschen mit

einer koronaren Herzkrankheit kann sie lebensnotwendig sein.

Die Autoren:

Dr. Anna Paul ist Leiterin der Abteilung fur Mind/Body Medicine und Ordnungstherapie
an der Klinik far Naturheilkunde und Integrative Medizin der Kliniken Essen-Mitte. Sie
betreut Forschungsprojekte des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung zur
betrieblichen Gesundheitsférderung und ist Dozentin an der Universitat Duisburg-

Essen und der Ruhr-Universitat Bochum.

PD Dr. med. Andreas Michalsen forscht am Lehrstuhl flir Naturheilkunde der Alfried
Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung der Universitat Duisburg-Essen und ist
leitender Oberarzt an der Klinik fir Naturheilkunde und Integrative Medizin der

Kliniken Essen-Mitte.

Der Verlag

Der KVC Verlag ist ein medizinischer Fachbuchverlag fur Naturheilkunde, Homd&opathie
und andere komplementarmedizinische Verfahren. Er wurde 1998 als Projekt der Karl
und Veronica Carstens-Stiftung (KVC) gegriindet und ist auf die Aufgaben und Ziele

der Stiftung ausgerichtet.
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