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Gesundheit ist doch kein Thema - oder?
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Gesundheit. Pickel Pille Piercing ist fir 12- bis 18-jahrige Madchen und Jungen ge-

Kein Jugendlicher wiirde sich als krank ,outen®, wo

Jugend heute gleichgestellt wird mit Schénheit und

schrieben, die trotzdem wissen mdchten, wie sie gesund bleiben und was zu tun ist,
wenn es ihnen weniger gut geht. Behandelt werden die typischen Beschwerden, mit
denen Jugendliche tagtaglich zu kampfen haben, wie Stimmungsschwankungen,
Hautprobleme, Prifungsangst, Probleme mit der Zahnspange, aber auch Ess-

Stérungen oder Allergien.

Neuer Ansatz: Selbsthilfetipps zum Ausprobieren

Neu im Vergleich zu den ublichen Aufklarungsbiichern ist der ganzheitliche, na-
turheilkundliche Ansatz: Zahlreiche Selbsthilfetipps und Rezeptideen zum Auspro-
bieren regen zum eigenverantwortlichen, aktiven Umgang mit dem Thema
Gesundheit an. Pickel Pille Piercing kann als Nachschlagewerk flr Eltern natirlich

auch nicht schaden.

Autoren: Annette Kerckhoff ist Gesundheitsjournalistin und Buchautorin. Sie ist
Heilpraktikern mit EU-Certificate und MSc (Ost.) fiir integrative Gesundheitswissen-
schaften. Seit 2002 leitet sie das NATUR UND MEeDIzIN Projekt ,Meine Gesundheit -
meine Sache" mit jugendgerechten Vortragen und Workshops.

Dr. med. Michael K. H. Elies ist Facharzt fir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren
und Homodopathie. Er ist Vorsitzender der Arzneimittelkommission D beim BfArM,

Bonn.
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