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Fragestellung/Methodik

In einer retrospektiven Datenanalyse wurden Daten von 123 homdopathisch
behandelten Krebspatienten beziiglich Tumorerkrankung und -verlauf sowie speziell
der homobopathischen Therapie ausgewertet. Ob die Patienten von der
homoopathischen Behandlung profitiert hatten, sollte getrennt aus Sicht des
behandelnden homdoopathischen Arztes, eines unabhangigen Arztes und des jeweiligen
Patienten bewertet werden.

Ergebnisse

Die Auswertung war aufgeteilt in Best Case-Patienten, bei denen nach Einschatzung
des homoopathischen Arztes durch seine Behandlung eine positive Wirkung erreicht
worden war, und in Randomized Case-Patienten, eine Zufallsauswahl. Die
Patientencharakteristika beider Gruppen waren sehr &hnlich. Jeweils 65% waren
weiblich und die Brustkrebspatientinnen machten den weitaus grof3ten Anteil aus
(Best Cases 43%, Randomized Cases 35%). Insgesamt hatten 70,7% eine fur ihre
Erkrankung adaquate Standardtherapie erhalten. Von den 123 Patienten fuhrten
55,3% die homoopathische Therapie komplementar, also zusatzlich zur
konventionellen Behandlung und 17,1% alternativ, d.h. ohne jegliche konventionelle
Therapie durch. 27,6% wandten die Homo6opathie komplementar-alternativ an, was
bedeutet, dass sie unter begleitender hom&opathischer Therapie das Ausmal} der
konventionellen Therapie reduzierten. In der Best Case-Gruppe war die Drop-Out-Rate
geringer als in der Randomized Case-Gruppe, 82,8 % befanden sich wenigstens 12
Monate in Behandlung im Gegensatz zu 38,3%.

Die Bewertung der Lebensqualitat war sowohl bei den behandelnden Arzten als auch
beim unabhangigen Arzt Uberwiegend positiv. Ein Einfluss auf Uberlebenszeit und
Tumorresponse, der bei einer groReren Anzahl von Patienten von den
homdopathischen Arzten gesehen wurde, wurde vom unabhangigen Arzt aus
verschiedenen Grinden als nicht objektivierbar eingeschéatzt. Insgesamt
beantworteten 54,8% der Patienten einen Fragebogen zur Bewertung der
homoopathischen  Therapie. Die Patienten schienen subjektiv.  von der
homoopathischen Behandlung zu profitieren, sie bewerteten die Wirkung auf
Tumorausdehnung, tumorbedingte Beschwerden, NW der konventionellen Therapie
und besonders auf Lebensqualitdt und Allgemeinbefinden vorwiegend positiv. Um
hierzu verlassliche Daten zu gewinnen, wird nun eine prospektive, vergleichende
Studie durchgefuhrt. Die Ergebnisse dieser Arbeit dienten dafir als Grundlage.



