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Zusammenfassung 
 
Bei korrekter Durchführung ist die Akupunktur frei von Nebenwirkungen und 
Kann – zu diesem Ergebnis kommt Iris Jung in ihrer Auswertung – als 
Alternative zu den konventionellen Verfahren in der Behandlung der 
männlichen Fertilitätsstörung eingesetzt werden. 
 
Gegenstand der Studie ist eine Untersuchung von Spermiogrammen subfertiler 
Männer unter Akupunkturbehandlung. Über zehn Tage hinweg wurden 
Männer mit eingeschränkter Fertilität mit Körperakupunktur bei 
gleichbleibender Punktekombination behandelt. Verglichen wurden das letzte 
Spermiogramm vor der Behandlung mit Kontrollbefunden nach der 
Akupunktur. Außerdem wurde als Ausgangsbefund für die Kontrollen ein 
umfassender Hormonbelastungstest veranlaßt. 
 
Bei der Auswertung ergab sich sowohl für die Beweglichkeit der 
Spermatozoen als auch für den Testosteronspiegel eine signifikante Besserung. 
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