
Die C A R S T E N S -S T I F T U N G  ist keine Kapital-
stiftung. Die gesamten Fördermittel stammen aus 
den Spenden und Beiträgen der Mitglieder von 
Natur und Medizin, der gemeinnützigen Förder-
gemeinschaft der C A R S T E N S -S T I F T U N G . 

Damit sind wir unabhängig von Politik und Wirt-
schaft und gleichzeitig verpflichtet, effizient und 
sorgfältig zu arbeiten.
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VOR S TA N D TH E M E N U N D R E FE R AT E
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K a r l  u n d  V e r o n i c a  C a r s t e n s - S t i f t u n g

im Stifterverband für die Deutsche Wissenschaft

Am Deimelsberg 36  
45276 Essen

Telefon: +49 (0) 201-56305-0  
Fax: +49 (0) 201-56305-30

www.carstens-stiftung.de  
info@carstens-stiftung.de

Bank im Bistum Essen  
BLZ 360 602 95  
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Mathematik

Grundlagenforschung

Veterinärmedizin

Onkologie

Neben Wissenschaft und Forschung ist die Nach-
wuchsförderung ein weiteres Anliegen der Stiftung.

Dies entspricht der Vision von Karl und Veronica 
Carstens: „Der Arzt der Zukunft soll zwei Sprachen 
sprechen - die der Schulmedizin und die der Natur-
heilkunde und Homöopathie. Er soll im Einzelfall 
entscheiden können, welche Methode die besten 
Heilungschancen für den Patienten bietet.“

So unterstützt die C A R S T E N S -S T I F T U N G  studen-
tische Arbeitskreise für Homöopathie an fast allen 
deutschen Universitäten. Auf Wunsch werden die 
Teil nehmer bis zur Facharztausbildung gefördert 
und begleitet. Dazu bieten wir Fortbildungen, ein 
Pro motionsprogramm sowie Stipendien. 

Damit Naturheilkunde und Homöopathie auf 
wissenschaftlicher Basis gelehrt werden können, 
stellt die Stiftung den medizinischen Fakultäten ein 
 Curriculum und Lehrmaterialien zur Verfügung. 
Unsere Mitarbeiter sind selbst in der Lehre tätig.

Die C A R S T E N S -S T I F T U N G  wurde 1981 von 

Bundespräsident Prof. Dr. jur. Karl Carstens 

(1914-1992) und seiner Frau Dr. med.  Veronica 

Carstens im Stifterverband für die Deutsche 

Wissenschaft in Essen gegründet.

WI S S E N S C H A F T  U N D  FO R S C H U N G  Z U 
N A T U R H E I L K U N D E  U N D  HO M öO PA T H I E

Wirksamkeit und Nutzen vieler naturheilkundlicher 
Verfahren sind nach wie vor umstritten. An die 
For schung werden daher hohe Ansprüche gestellt.

Insofern müssen die von uns geförderten Projekte 
den internationalen Standards der Wissenschaft 
entsprechen. Damit nicht genug: Denn besondere 
Therapierichtungen erfordern zwar keine besondere 
Methodik, aber besondere Methoden.
Dies ist ein Ergebnis zahlreicher Studien und Modell-
projekte der C A R S T E N S -S T I F T U N G .

DI E GE E IGN E T E ME T HODE VI E L FA LT A L S PRO GR A M M EI N E N EU E Ä R Z T EGE N E R AT ION

» . . .De in  Z i e l  wird  D i ch  f inden «

A u t o b i o g r a p h i e

 v o n  D r .  V e r o n i c a  C a r s t e n s

Kinderheilkunde

Seit Jahrzehnten sind Naturheilverfahren fester 
Be stand teil der Patientenversorgung. Dabei 
beruht ihre Anwendung im Wesentlichen auf dem 
Wissen und der Erfahrung des einzelnen Thera-
peuten. In einem naturwissenschaftlich geprägten 
Medizin system reicht dies allein jedoch nicht 
aus, um be stehen zu können. Die Gründer der 
 C A R S T E N S -S T I F T U N G  waren deshalb über-
zeugt, dass Naturheilverfahren erforscht und 
wis senschaftlich untermauert werden müssen. 

Daher der Stiftungsauftrag: 
Naturheilkunde und Homöopathie in Wissenschaft 
und Forschung zu integrieren. 
Wir verfolgen dieses Ziel, indem wir Forschung 
fördern und eigene Projekte verwirklichen.

DA S ZI E L:  IN T EGR AT ION

Wir konzentrieren uns darauf, Ideen zu entwickeln 
und Modelle zu realisieren, die zu den Besonder-
heiten der Naturheilkunde und Homöopathie passen. 
Dabei arbeiten wir mit den wenigen Forschungsein-
richtungen auf diesem Gebiet eng zusammen.

Unsere Arbeitsbereiche liegen zu gleichen Teilen 
in der klinischen Forschung und der Grundlagen-
forschung.
Im Verlag der C A R S T E N S -S T I F T U N G  werden die 
Forschungsergebnisse der Wissenschaft zugäng-
lich gemacht. Auch negative Ergebnisse werden 
kon sequent publiziert.
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